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Mit den warmen Sonnenstrahlen 
heißt es für alle  Hobbygärtner: 
Ärmel hoch und ran an die 
Gartenarbeit. Doch auch bei 
vermeintlich gefahrlosen Tätigkeiten 
– wie z. B. Hecke schneiden, Äste 
stutzen, Rasenmähen – ist Vorsicht 
geboten, denn jährlich verletzen sich 
in Tirol rund 1.200 Personen bei der 
Gartenarbeit so schwer, dass sie im 
Krankenhaus behandelt werden 
müssen. Damit Ihnen Ihr Garten 
weiterhin viel Freude schenkt, 
möchten wir auch heuer wieder 
einige Tipps vermitteln. 
 

 

AUFPASSEN. BRINGT SICHERHEIT!  
SICHER IM GARTEN ! ... damit der grüne Daumen auch dranbleibt 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TIPPS zur Grundausstattung 
 

 Bitte achten Sie auf die richtige Kleidung: Lange, anliegende Hosen, sowie Handschuhe 

und festes Schuhwerk mit griffigem Profil schützen vor Stolpern, Ausrutschen und 
schmerzhaften Verletzungen durch Zweige, Hecken, Dornen oder ähnliches. 

 

 TIPPS zum Rasenmäher 

 Überprüfen Sie die Funktionstüchtigkeit Ihres Rasenmähers vor allem nach der langen 

Winterpause. 
 Bitte achten Sie darauf, dass Wartungsarbeiten, wie zB. Messerreinigung und 

Grasfangkorbentleerung, immer bei ausgeschaltetem Gerät durchgeführt werden. Einfach 

Netzstecker ziehen – am besten Sie überlassen die Reparaturen einem Fachmann! 
 Führen Sie bei Schräglagen den Rasenmäher immer parallel zum Hang. Ansonsten 

besteht die Gefahr des Ausrutschens. 

 Lassen Sie Ihre Kinder nur unter Aufsicht und nicht in unmittelbarer Nähe der 

Gartengeräte spielen. 
 Achten Sie darauf, dass Sie bei elektrischen Rasenmähern nicht über das Kabel fahren. 

 

Mehr Info zum Zivilschutz in Ihrem Gemeindeamt oder unter 0512 5082269 
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 TIPPS zum richtigen Umgang mit Leitern 

 Überprüfen Sie, dass die Leiter sicherheitsgeprüft ist 

und der ÖNORM entspricht (Kennzeichnung 

„ÖNORM EN 131 geprüft“).  
 Sorgen Sie beim Absägen von Ästen dafür, dass Sie 

sicher auf der Leiter stehen. 

 Sichern Sie Ihre Anstellleiter gegen seitliches 

Wegrutschen. „Akrobatische Verrenkungen“ in 
luftigen Höhen sind hier nicht erwünscht. Steigen 

Sie lieber während der Arbeit öfter von der Leiter ab 

und stellen diese um. 
 Achten Sie darauf, dass Leitern aus Kunststoff oder 

Metall mit rutschhemmenden Sprossen ausgerüstet 

sind. Holzleitern dürfen nicht deckend lackiert sein, 
da eventuelle Holzschäden sonst nicht zu erkennen 

sind. Eine moderne Leiter ist zudem durch 

Gummifüße gegen Abrutschen auf Steinböden 
gesichert. 

 Wenn Sie eine Leiter auf Gras oder erdigem 

Untergrund benützen, muss sie mit mindestens 
sieben Zentimeter langen Stahlspitzen ausgerüstet 

sein. 

 

 TIPPS zum richtigen Umgang mit Heckenscheren 

 Führen Sie elektrische Heckenscheren immer mit 

beiden Händen und halten Sie das Schermesser vom 

Körper weg. 
 

 
 

 

 

Wir wünschen Ihnen viel Freude bei der Gartenarbeit! 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Mehr Info zum Zivilschutz in Ihrem Gemeindeamt oder unter 0512 508 2269  


